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Investigadors de la Universitat i el CSISP descriuen I’Us
d’insecticides durant I’embaras i primers anys de vida

l\ \

e Un article dels cientifics del projecte INMA que s’acaba de publicar a la revista
Science of the Total Environment quantifica la utilitzacié d’aquests quimics i
proposa que es dissenyen accions preventives per a evitar exposicions durant la
gestacio i la infancia.

e EI 54% de les dones feia servir insecticides dins de casa i un 20% deixaven
d’emprar-los en I’época postnatal.

e Les mares amb menys estudis usen amb més frequiencia aquests productes contra
els insectes, com també aquelles que vivien en cases amb jardi.

Investigadors de la Universitat de Valencia, el Centre Superior d’Investigacio en Salut
Publica (CSISP-Fisabio) i el CIBER d’Epidemiologia i Salut Publica han desenvolupat un
estudi de cohorts per a descriure I’Us d’insecticides durant I’embaras de dones i els primers
anys de vida, aixi com també els factors que s’associen amb aquesta exposicio. Després de fer
un seguiment de 2.500 dones -involucrades en el projecte Infancia i Medi Ambient (INMA)- de
quatre autonomies espanyoles (Comunitat Valenciana, Astaries, Euskadi i Catalunya) des de
2003 i fins 2008, els resultats mostren que el 54% de les mares feia servir insecticides dins de
casa, especialment en endolls i esprai, i un 20% deixaven d’utilitzar-los en I’época postnatal.

Les conclusions d’aquesta recerca, les quals s’acaben de publicar a la revista Science of

the Total Environment, mostren que més de la meitat de les dones van emprar insecticides a
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I’interior de les seues cases durant la gestacid. EI metode d’aplicacié més seleccionat va ser el
dispositiu electric a I’habitacio, seguit de I’esprai a la casa, mentre que el 15% de les dones va
optar per una combinacié de dos 0 més sistemes.

El professor de la Universitat de VValéncia i coordinador de la cohort INMA a Valencia,
Ferran Ballester, comenta que els resultats son rellevants perqué “es descriu un Us elevat
d’aquests compostos, els quals podrien representar un risc pel desenvolupament cognitiu dels
bebés”. Per la seua banda, la investigadora Sabrina Llop, del CSISP-Fisabio i el CIBER
d’Epidemiologia i Salud Publica, afegeix que aquest treball també “aporta informaci6 util per al
desenvolupament de mesures preventives, especialment en etapes vulnerables de la vida”.

Les conclusions d’aquest estudi revelen que la utilitzacié d’insecticida es troba molt
relacionat en viure a una casa amb jardi i també al nivell educatiu. Aixi, “les dones amb menys
estudis realitzats usen més fregiientment els insecticides”, assevera Llop, qui afegeix que durant
el primer any de vida dels xiquets |"Us d’insecticida és un poc menor (45%).

Aquesta investigacio sobre I’exposicio a insecticides és un dels pocs estudis sobre la
tematica en I’ambit europeu i resulta de gran interés perqué se n’ocupa de dones embarassades i
els primers anys de vida, periodes de major vulnerabilitat a les exposicions ambientals de

productes quimics.

ELS EFECTES DEL MEDI AMBIENT | LA DIETA

El projecte INMA (Infancia i Medi ambient) es va constituir el 2003 amb finangament
de I’Institut de Salut Carlos 11l amb I’objectiu d’estudiar els efectes del medi ambient i la dieta
en el desenvolupament fetal i infantil en diverses zones geografiques a Espanya. INMA va
comengar amb el seguiment d’aproximadament 4.000 dones embarassades i els seus fills, des
de I’inici de I’embaras en set cohorts disseminades pel territori espanyol: quatre creades de
novo (Valéncia, Sabadell, Asturies i Pais Basc) i tres preexistents (Ribera d’Ebre, Menorca i
Granada). Entre els objectius del projecte es troben descriure les exposicions prenatals i
postnatals als contaminants ambientals més comuns per aire, aigua i alimentacié, com també
els patrons alimentaris i la ingesta individual de nutrients durant la gestacio i primera infancia,

entre altres.
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El seguiment dels xiquets participants en el projecte INMA ha continuat fins
I’actualitat gracies al suport d’institucions com ara el CIBER d’Epidemiologia i Salut Publica
(CIBERESP) de I’Institut de Salut Carlos I11, ajudes a la investigacié de diferents institucions,
especialment la Unié Europea, com també els centres i institucions on resideixen els grups

d’investigacio.

Meés informacié: www.proyectoinma.org
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Investigadores de la Universitat y el CSISP describen el uso de
insecticidas durante el embarazo y los primeros afos de vida

e Un articulo de cientificos del programa INMA que acaba de publicarse en la
revista Science of the Total Environment cuantifica la utilizacion de estos quimicos
y propone que se disefien acciones preventivas para evitar exposiciones durante la
gestacion y la infancia.

o EI 549% de las mujeres optaba por insecticidas dentro de casa y un 20% dejaban de
utilizarlos en la época postnatal.

e Las madres con menos estudios usaban con mas frecuencia estos productos contra
insectos, como también aquellas que vivian en casas con jardin.

Investigadores de la Universitat de Valéncia, el Centro Superior de Investigacion en
Salud Publica (CSISP-Fisabio) y el CIBER de Epidemiologia y Salud Publica han desarrollado
un estudio de cohortes para describir el uso de insecticidas durante el embarazo de mujeres y
los primeros afios de vida, asi como también los factores que se asocian con esta exposicion.
Después de hacer un seguimiento de 2.500 mujeres -involucradas en el proyecto Infancia y
Medio Ambiente (INMA)- de cuatro autonomias espafiolas (Comunitat Valenciana, Asturias,
Euskadi y Catalufia) desde 2003 y hasta 2008, los resultados muestran que el 54% de las
madres usaba insecticidas dentro de casa, especialmente en enchufes y espray, y un 20%
dejaban de utilizarlos en la época postnatal.

Las conclusiones de esta investigacion, que se acaban de publicar a la revista Science of
the Total Environment, muestran que mas de la mitad de las mujeres emplearon insecticidas en
el interior de sus casas durante la gestacion. EI método de aplicacion mas seleccionado fue el
dispositivo eléctrico en la habitacion, seguido del espray en la casa, mientras que el 15% de las
mujeres opto por una combinacion de dos 0 méas sistemas.

El profesor de la Universitat de Valencia y coordinador de la cohorte INMA en
Valéncia, Ferran Ballester, comenta que los resultados son relevantes porque “se describe un
uso elevado de estos compuestos, los cuales podrian representar un riesgo para el desarrollo

cognitivo de los bebés”. Por su parte, la investigadora Sabrina Llop, del CSISP-Fisabio y el
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CIBER de Epidemiologia y Salud Publica, afiade que este trabajo también “aporta informacién
util para el desarrollo de medidas preventivas, especialmente en etapas vulnerables de la vida”.

Las conclusiones de este estudio revelan que la utilizacion de insecticida se encuentra
muy relacionada al vivir en una casa con jardin y también al nivel educativo. Asi, “las mujeres
con menos estudios realizados usan mas frecuentemente los insecticidas”, asegura Llop, quien
agrega que durante el primer afio de vida de los nifios el uso de insecticida es un poco menor
(45%).

Esta investigacion sobre exposicidn a insecticidas es uno de los pocos estudios sobre la
tematica en el ambito europeo y resulta de gran interés porque se ocupa de mujeres
embarazadas y los primeros afios de vida de los nifios, periodos de mayor vulnerabilidad a las

exposiciones ambientales de productos quimicos.

LOS EFECTOS DEL MEDIO AMBIENTE Y LA DIETA

El proyecto INMA (Infancia y Medio Ambiente) se constituyé en 2003 con
financiacion del Instituto de Salud Carlos 111 con el objetivo de estudiar los efectos del medio
ambiente y la dieta en el desarrollo fetal e infantil en diversas zonas geograficas en Espafia.
INMA comenzé con el seguimiento de aproximadamente 4.000 mujeres embarazadas y sus
hijos, desde el inicio del embarazo en siete cohortes diseminadas por el territorio espafiol:
cuatro creadas de novo (Valéncia, Sabadell, Asturias y Pais VVasco) y tres preexistentes (Ribera
d’Ebre, Menorca y Granada). Entre los objetivos del proyecto se encuentran describir las
exposiciones prenatales y postnatales a los contaminantes ambientales mas comunes por aire,
agua y alimentacion, como también los patrones alimentarios y la ingesta individual de
nutrientes durante la gestacion y primera infancia, entre otros.

El seguimiento de los nifios participantes en el Proyecto INMA ha continuado hasta la
actualidad gracias al apoyo de instituciones como el CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
(CIBERESP) del Instituto de Salud Carlos Ill, ayudas a la investigacion de diferentes
instituciones, especialmente la Unidn Europea, como también los centros e instituciones donde

residen los grupos de investigacion.

Mas informacién: www.proyectoinma.org




